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Vorwort 
 
 
Die Sammelausgabe des Seniorensterns „Haus an der Sonne“ ist wie die Ausgabe von 
2020 - 2021! Es wurden die schönsten Augenblicke unseres Alltages, über einen 
langen Zeitraum zusammengestellt.  
Das Corona-Virus SARS-CoV-2 oder einfach COVID-19 hat uns mal fester… und mal 
lockerer im Griff gehabt und es geht leider noch weiter so! 
 
Die heutige Ausgabe ist eine Zusammenfassung von Bildern aus der Zeit mit 
Kontaktbeschränkungen, Maskenpflicht und Abstandsgeboten. Immer ein Wechsel 
von JA und  und HIN und HER.  NEIN
 
Die Maßnahmen gegen das Corona-Virus gehören mittlerweile zu unserem Alltag. Wir 
haben uns mehr oder weniger mit ihnen arrangiert. Unser Corona-Konzept mit 
Maßnahmen und gesetzlichen Vorschriften, wird ständig geändert und an die 
vorherrschenden Zustände und die Entwicklung des Virus angepasst. Dazu gehören 
neue und verschärfte Hygienemaßnahmen, Gesetzesauflagen, sowie die Impfungen. 
 
Durch die strengen Auflagen die durch das Niedersächsischen Landesgesundheitsamt 
(NLGA) erarbeitet worden sind, nach § 2 Abs. 2, 3 und 4 des Niedersächsischen 
Gesetzes über unterstützende Wohnformen (NuWG), ist das Leben… unser Leben, 
unser Zuhause im Haus an der Sonne, unsere Familie, unser Leitbild vom Haus an der 
Sonne, unsere Bewohner … nur noch ein Schatten seiner selbst. 
 
Unsere Ideale waren mit einem Wisch alle verboten. Wo waren die Nähe, die Liebe, 
die Vertrautheit, die Familie, das Füreinander, das Zuhause, die lebenswerten 
Kleinigkeiten, unsere so schöne Gemeinschaft, unsere letzte Zuflucht für Personen des 
langen Lebens, das letzte Zuhause geblieben? 
(Personen des langen Lebens, ist ein Begriff aus dem Chinesischen für alte Menschen) 
 

„Alles nur noch Gesetze, Vorschriften, Auflagen“ 
 

Wir haben versucht uns unseren Mut und die positive Einstellung zum Leben auch in 
dieser schweren Zeit zu erhalten!  

Zum Beginn des Jahres 2022, war die Lage in Deutschland von der Verbreitung der 
Omikron-Virusvariante und einer damit verbundenen Zunahme der Neuinfektionen 
geprägt. Diese gilt als noch ansteckender als vorherige Varianten. Laut dem 
Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach sei Omikron jedoch „etwas weniger 
gefährlich“ als die zuvor dominante Delta-Variante. Die Infektionszahlen stiegen im 
Januar wieder auf den Wert von vor Weihnachten 2021. Seit dem 6. Januar liegt die 
bundesweite 7-Tage-Inzidenz wieder durchgehend über dem Wert von 300; am 11. 
Januar überstieg sie den Wert von 400. Bereits am 16. Januar wurde erstmals seit 
Beginn der Pandemie eine Inzidenz von über 500 verzeichnet.  

https://de.wikipedia.org/wiki/Coronaviridae
https://de.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://www1.wdr.de/nachrichten/themen/coronavirus/index.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Omikron-Variante
https://de.wikipedia.org/wiki/Bundesgesundheitsminister
https://de.wikipedia.org/wiki/Karl_Lauterbach
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Am 27. Januar 2022 überschritt die 7-Tage-Inzidenz erstmals den Wert von 1000, am 
selben Tag wurden zudem erstmals mehr als 200.000 neue Infektionen nachgewiesen. 
Die bundesweite 7-Tage-Inzidenz blieb auch bis im Februar im vierstelligen Bereich, 
am 2. Februar wurde zudem die Zahl von insgesamt 10 Millionen Infektionsfällen 
überschritten.  

Auch im Juli hielt der Anstieg der Corona-Neuinfektionen an. Die Zahl der auf 
Intensivstationen behandelten COVID-19-Patienten stieg dabei ebenfalls wieder an. 
Erst gegen Ende des Monats war ein Absinken der 7-Tage-Inzidenz zu verzeichnen, 
am 3. August 2022 sank der bundesweite Wert wieder unter die Marke von 500. 
Dieser Trend hielt fast den kompletten August an, zum Monatsende lag die Inzidenz 
unter dem Wert von 250. In den ersten Septemberwochen stabilisierte sie sich auf 
diesem Niveau. Die Zahl der COVID-19-Todesfälle pro Tag blieb im niedrigen 
dreistelligen Bereich. 
 
Der Sommer 2022 war fast wie ohne Corona. Das Leben ging wieder in normalen 
Bahnen bis auf wenige Ausnahmen. Auch unsere Einrichtung war betroffen nachdem 
wir so lange Corona frei waren. Eine schwere Zeit für alle Bewohner und Angestellten 
(das Team). Nach diesem gesundheitlichen Schock, folgte die Magen-Darm-Grippe 
die noch einmal alle erneut schwächte. 
 
Seit Anfang Oktober 2022 nehmen die Gesetzlichen Auflagen für unsere Einrichtung 
wieder erheblich zu. Man hat Angst, vor einen erneuten starken Ausbruch! 
 
Es gibt viele Rückblicke auf Ereignisse im Haus an der Sonne, was in den letzten 
Monaten Schönes und auch weniger Schönes erlebt und gelebt wurde. Wir haben 
hoffentlich die nettesten und lustigsten Augenblicke für Sie festgehalten. Wie sie 
sehen werden, ist Lachen auch in schweren Zeiten die beste Medizin. 
  
Darum möchten wir Sie auch heute herzlich einladen, uns mit der neusten Ausgabe des 
Seniorensterns noch besser kennenzulernen. Erleben Sie ein Stück Alltag (Corona-
Alltag) mit uns. Auf große Texte haben wir in dieser Ausgabe bewusst verzichtet und 
ihnen versucht unseren Alltag in Bildern näher zu bringen. 
 

  
 
 
 

                        Der   Seniorenstern „Haus an der Sonne“ liegt  
                          wie immer zur kostenlosen Mitnahme aus!                  

                         Herausgeber:  Antje ´s Seniorenheim GmbH  
                      „Haus an der Sonne“ 
                                                    31234 Plockhorst 
                                                     Weißer Acker 27 

                                               Tel:05372/97950 
                                 Fax : 05372/9795     
                 www.hausandersonne.de  

tel:05372/97950
http://www.hausandersonne.de/
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              Asia Gourmet 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Es gibt immer noch viele Auflagen und die OP-Maske ist immer noch dabei…aber wir dürfen wieder feiern! 
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Weihnachtsbesprechung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

Liebe Antje! 

Dein Team möchte 

sich bei dir für alles 

Gute und Liebe 

bedanken! 

Es ist schön dass du 

immer für uns da bist! 

Danke, dass du uns 

alle in diesen 

schweren und 

verrückten Zeiten 

stützt. 

Dein Team 

 

Dein Team! 
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24 Jahre Haus     
an der Sonne! 

 

 
 
                                     27. April 2022 
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Therapie-Hunde 
 Elsa, Elvis und Enzo  

  
 

      Therapie-Katze 
       Frau Frida Flauschig 
 
Frida Flauschig war eines Nachts einfach da! Sie saß 
auf einem Sessel auf der Terrasse und schaute unsere 

Nachwache mit großen, runden 
Kulleraugen mauzend an. Sie ist 
einfach nicht mehr gegangen und 

schurrte und 
kuschelte sich in 
die Herzen der 
Bewohner und 
Mitarbeiter. 
Nun gehört Fr. 
Flauschig zu uns! 

…ihr Arbeitsplatz ist das Haus an der Sonne 
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Vorweihnachtszeit 2021  

 

 
 
 
 
 
 

Weihnachtsvorbereitungen und Kekse backen! 

 
Nikolaustag vor dem Frühstück 2021 
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Weihnachten 2021 
   im Haus an der Sonne 
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Silvester 2021 
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Heute feiern wir Geburtstag! 
Fr. Erna Schmidt ist heute 105 Jahre jung 

geworden! 
 
 
 
                                  -lichen Glückwunsch! 
 

 
Eis-Essen                                Ostern 

  
 

              Alltägliches 
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Bingo am Sonntag!                  

  
 
                       
Genießer/in auf allen Gebieten    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       C 
 
                               Chips naschen…                        Kuchenteig schlecken…                                Gesicht-Massage… 

 
 
 
                                                              
                                                                       
                                Zufriedenheit…                                    Gartenfreuden…                 Gemeinschaft, Geselligkeit… 
…viele kleine Freuden des Lebens bewusst erleben und genießen…das ist das Geheimnis eines schönen/erfüllten Lebens!              
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     Im Bilde 
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       Wiesen Gaudi 2021 im Haus an der Sonne 
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Musik hält Jung  

                    …und in Schwung             

 
 
 
 
    
                                                   
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          

 

Thomas, Hr. Gigler, Timo,  
Hr. Steinecke oder Hr. Keunecke… 
Jeder Musiker bringt uns Lachen ins 
Haus und neue Freude am Leben! 
  
(Immer den Vorschriften entsprechend und der Sieben-Tage-Inzidenz…)                      
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Fasching 2022  
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Enten-Essen im Haus an der Sonne 
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Beschäftigungstherapie 

  
                …Bastelarbeiten 
 
                                     …Spaziergang 
 
 
 
 
 
 
                                                                                 
                                                                                …Gartenarbeit 
          
                 … Salat vorbereiten
       …Pupenpflege                           
                  
 
 
 
 
 
    
 
              …Vorbereitungen für Auflauf 
 
 
               
 
       

 
 

          
 
              
 
   
 
                     
 
 
 
                                          …Popkorn herstellen und genießen                              …Feinmotorikspiele         …Garten 
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Beauty-Tag 
 
 
 
 
 
 
 

Spielenachmittag 
 
                 
 
 
 
 
      
 
 
 
 

Gymnastik 
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                                                Besuch 
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                 Wir nehmen Abschied 
 

        Gottes Liebe  
            
 

            Einige Menschen haben die Gabe 

   Engel zu begegnen. Andere 

   Menschen haben die Kraft, diese 

   Engel wieder gehen zu lassen. Ihr 

   hattet die Gabe und die Kraft … 

   und Eurer Engel bleibt für immer  

   in euren Herzen. 
                                              (Arthur Schoppenhauer) 

        
 

 

                     Melitta Lüdicke          Christel Müller                       
              * 05.05.1928     † 16.08.2021                           * 05.12.1930     †08.11.1021  
 
                   
                    Herbert Winter             Sigrid Witte 
              * 12.05.1945     †12.12.2021                              * 09.09.1939     †12.12.2021 
 
 
                  Gertrud Krüger      Annemarie Reupke                      
              * 23.04.1934     †19.01.2022                             * 17.03.1935     †25.01.2022 
 
 
                        Ellen Busse                 Erna Schmidt                       
              * 01.08.1923     † 06.03.2022                            * 03.08.1916    †09.03.2022 
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               Ursula Kubitza              Eva Reimann                       
         * 07.06.1926     † 25.04.2022                           * 10.03.1935     †18.05.2022 
  
 
           Ingeborg Stipka             Birgitt Schimke                       
         * 01.02.1934     † 13.06.2022                            * 15.02.1932     †13.08.2022 
 
 
                 Gisela Pintag               Karin Bernert 
          * 22.08.1933     †19.08.2022                             * 16.03.1937     †22.08.2022 
 
 
              Irma Beckmann       Helmut Riedel                      
          * 28.01.1931     †25.08.2022                             * 27.03.1949     †13.09.2022 
 
 
                   Ingrid Michen                                      
           * 18.06.1936     † 24.09.2022                            
 

 
 

Mit    diesen   Worten   möchten   sich    die    Bewohner   und  das   Team  vom 
„Haus an der Sonne“  von Fr. Melitta Lüdicke,  Fr. Christel Müller, Hr. Herbert 
Winter,  Fr. Sigrid Witte, Fr. Gertrud Krüger,  Fr. Annemarie Reupke,  Fr. Ellen 
Busse,  Fr. Erna Schmidt,   Fr. Ursula Kubitze,   Fr. Eva Reimann,  Fr. Ingeborg 
Stipka,    Fr. Brigitte Schimke,   Fr. Gisela Pintag,    Fr. Karin Bernert,  Fr. Irma 
Beckmann, Hr. Helmut Riedel und Fr. Ingrid Michen verabschieden.  
Wir werden Ihnen immer einen Platz in unseren Herzen bewahren.  
 
In  den  Herzen  und   in  der  Erinnerung  der  Menschen  die  einen  lieben, lebt 
man immer weiter… für alle Zeit.  
                                                                                                    

                        Die Liebe vergeht nie!   

  
  
  
 

 


